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Rodinné a parové terapie, psychoterapie

Katka propojuje empaticky pfistup s odbornou kvalifikaci a profesionalitou béhem psychoterapie, podpory
a doprovazeni v naro€nych Zivotnich a vychovnych situacich.

S ¢im se na mé muzete obratit,

o Kirize ve vztahu, pocity odcizeni, osaméni

e komunikace v rodiné pfed, béhem a po rozvodu

o Deprese, uzkosti, pocity vyCerpani, pocity neuspéchu a stagnace

e Opakujici se konflikty ve vztahu, partnerské krize, poruchy chovani u déti

e Podpora béhem rozhodovani v naro¢nych Zivotnich a rodi¢ovskych situacich
e Psychoedukace, podpora a terapie v oblasti duSevniho zdravi a nemoci

e  Poruchy chovani u déti, uzkosti, agrese a neklid

Rodinné a vychovné poradenstvi

Provedu vas rodi¢ovstvim od miminka po pubertu laskavou, avSak dislednou vychovou bez pocitl vzajemného
odcizeni a s respektem ke vSem zucastnénym.

Sourozenecka Zarlivost a jeji minimalizace

Jak propojit duslednost s laskavosti a vstficnou komunikaci
Jak podpofit spolupraci déti,

Jak podporovat kompetence déti a schopnost planovat
Budovani zodpovédnosti a vzajemné duvéry déti

Podpora v péci o miminko, dité v obdobi vzdoru a v puberté
Podpora rodi¢t v naroénych vychovnych situaci

Kurzy Satkovani a laktacni poradenstvi

Soucasti nabidky jsou také seminare o vychové a rodi¢ovstvi

Seminafe o vychové a rodiCovstvi podporuji partnersky a respektujici pristup na podkladé pedagogickych
principl s respektem k vyvojovym specifikim ditéte a podminek Zivota v souCasné dobé. Setkani jsou
interaktivni. V partnerském dialogu si ujasnime zakladni pojmy vychovného plsobeni v konkrétnich situacich a v
SirSim kontextu podminek vychovy, aby jste si odnesli informace a zazitky Sité vam na miru.

o Komunikace v rodiné s partnerem, s détmi a prarodici

e Vychova déti po rozvodu, v patchworkové rodiné (nova rodina po rozvodu), v péstounské péci
e Agrese a neklid v détském véku

e Hranice, tresty a odmény ve vychové,

e Obdobi vzdoru s nadhledem

e Puberta, aneb jak se navzajem neztratit

Mgr. Bc. Katefina Neubauerova, DiS (socialni pedagog, psychoterapeutka)

Jsem diplomovana sestra pro psychiatrii s praxi v terénni komunitni pé¢i u klientd s psychotickym
onemocnénim. Dvanact let se vénuji rodinnému a vychovnému poradenstvi, podpofe a poradenstvi
rodi¢lim v rané fazi matefstvi a rodicovstvi a vedu kurzy empatického rodic¢ovstvi. Pro$la jsem vycvikem
v terapii pevnym objetim u PhDr. Jifiny Prekopové zaméfenym na rodinnou terapii, praci s emocemi a
komunikaci, s rodinnym systémem a nyni jsem tfetim rokem ve vycviku systematickych terapii (Narativni
terapie a terapie orientovana na feSeni), jehoz soucasti je také prace s rodinou. Abych poskytovala
kvalitni sluzby psychoterapeuta, dochazim na supervize a nadale se v této oblasti vzdélavam.

Registrace sezeni na tel. 608 906 559



